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新聞稿 

即時發佈 

 

生活易公佈「肺炎疫情對婚禮之影響」調查結果 

愛在疫症蔓延時 怕集體感染 近 2 成新人忍痛取消婚禮   
疫情下籌備婚禮 9 成新人感擔心或無助 3 成更曾失眠落淚 

 

【香港 — 2020 年 3 月 12 日】2020 年原本是雙春兼閏月的結婚「好年」，但因新型冠狀病毒肺

炎疫情在全球肆虐，令一眾正在計劃結婚或籌備婚禮的新人大感困惑。有見及此，生活易於 3 月

上旬訪問了 633 位原打算於 2020 年結婚之新人，了解突如其來的肺炎疫情對一眾新人籌備婚禮

的影響，以及新人如何作出應變舉行抗疫婚禮，期望能於疫境下完婚。 

 

愛在疫症蔓延時 怕集體感染 近 2 成新人忍痛取消婚禮 

一場突如其來的肺炎疫情，讓一眾新人措手不及。根據生活易「肺炎疫情對婚禮之影響」調查顯示，

有近 2 成新人(18%)因疫情而取消整個婚禮。由於本年一月至三月疫情明顯嚴重，當中有近 3 成

(27%)原計劃於此季度結婚的新人表示已經把婚禮取消，至於原計劃在第二季結婚的新人，則有

21%表示婚禮將會取消，餘下原打算於第三及第四季結婚的，則分別有 17%及 12%的新人表示將

會取消婚禮。調查結果反映雖然不少婚禮因疫情於第一季被取消，但同時不少新人認為疫情於下半

年會逐漸舒緩，也因此婚期愈後，亦相對較少新人計劃取消婚禮(見附表一)。 

 

另外，在肺炎疫情下，各方專家均建議減少出席大量人群聚集的活動。所以調查顯示新人取消婚禮

的主要原因是「怕集體感染事件重現」(88%)、其次是「怕沒有賓客出席」(65%)、「避免家中長輩

出席婚禮而增加受感染風險」(42%)及「怕要戴口罩影相及吃飯」(36%) (見附表二)。而由於疫情

在全球蔓延令現時各國出入境受到不同限制，航班也隨時有被取消或禁飛的可能，因此也有新人表

示怕身在外國的親友不能出席，所以取消婚禮。 

 

受疫情影響 2 成新人無奈延期擺酒  婚禮開支失預算 

調查顯示，雖然有超過 8 成(82%)新人表示不會取消婚禮，但始終敵不過疫情的影響，不但有近 2

成(18%)新人無奈延期擺酒，而且更預計會影響賓客出席人數及其婚禮開支。根據生活易 2019 年

全港結婚消費調查，大多數新人平均會舉辦 19 圍酒席。惟在疫情下，新人估計會約有 2 圍賓客無

法出席婚宴，所以平均只打算舉辦 17 圍酒席。另外，超過 4 成(42%)新人表示在疫情下舉辦婚禮，

結婚開支會比預期多，原因為「加購防疫用品，如口罩及搓手液」(60%)、「出席賓客比預期少」(57%)、

「需支付延期/取消的附加費」(48%)及「需更改地點/轉換婚禮商戶」(22%) (見附表三)。也有新
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人表示原定一天完成的婚禮現在需將註冊和酒席分開兩天舉辦，由此可見，雖然新人期望延期擺酒

能避開疫情高峰期，但仍然因此大失預算。 

 

疫情下籌備婚禮  9 成新人感擔心或無助  3 成更失眠落淚 

受疫情影響，令不少正在籌備婚禮的新人陣腳大亂。近 9 成新人(88%)坦言感到擔心或無助，更有

近 3 成新人表示因此而失眠或落淚(28%)。生活易市場部經理周卓盈表示「雖然不少婚禮的原定計

劃或被打亂，但婚禮業界及新人都各出其謀，希望能於疫境下順利完婚。例如正在籌備婚禮的新人

都反映因各大婚展活動取消而失去婚展優惠，新人可留意生活易特別為此推出的網上婚展，匯集了

各大婚禮商戶之資訊及限定優惠，就算安在家中也可獲得最新婚禮資訊。另外，為免婚期一改再改，

有新人表示會考慮網上直播簽字過程。而近日甚至有酒樓為賓客打包婚宴菜式，實行不設堂食的酒

席。即將舉辦婚禮的新人可參考一些應對措施減低感染風險，例如敬茶可改用即棄紙杯及減少飲茶

的親友數量、避免玩有親密接觸的互動遊戲、每桌敬酒可改為新人在台上一次過祝酒等，只要做足

安全準備，新人其實不必過份緊張，亦無需給自己及另一半太大壓力。」 

 

 

附表 

 

表一：新人因疫情取消婚禮之比例 

 

婚期 取消婚禮百分比 

2020 年 1 月至 3 月 (第一季) 27% 

2020 年 4 月至 6 月 (第二季) 21% 

2020 年 7 月至 9 月 (第三季) 17% 

2020 年 10 月至 12 月 (第四季) 12% 

 

 

表二：因疫情而取消婚禮的原因 

 

取消婚禮原因 (可選多於一項) 百分比 

怕集體感染事件重現 88% 

怕沒有賓客出席 65% 

避免家中長輩出席婚禮 42% 

怕要戴口罩影相及吃飯 36% 

*其他原因包括被酒店取消、外國親友不能出席等 
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表三：疫情令結婚開支比預期多的原因 

 

開支會比預期多的原因 (可選多於一項) 百分比 

加購防疫用品，如口罩及搓手液 60% 

出席賓客比預期少 57% 

需支付延期 / 取消的附加費 48% 

需更改地點 / 轉換婚禮商戶 22% 

*其他原因包括原定一天完成的婚禮現在需將註冊和酒席分開兩天舉辦，額外多了攝影、化妝等費用 

 

 

 

 

 

– 完 – 
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關於生活易 (ESDlife) 

生活易是跨國綜合企業長江和記實業有限公司(「長和」)的成員，亦是長和與惠普電腦合資的公司。生活易

於 2000 年成立，是全球首間私人機構為地區政府建立及推出屢獲殊榮的「香港政府公共服務電子化計劃」。

現時，生活易有三大業務包括網上生活資訊媒體(結婚、家庭、健康及紀念日)、以健康生活為理念的電子商

貿平台，以及為企業客戶提供數碼解決方案，使大眾生活更有意義、更充實。 

詳情請瀏覽生活易網站：www.esdlife.com  

 

 

傳媒查詢，請與下列人士聯絡： 

生活易 ESDlife  

張翠宜 (Colette Cheung) 何思穎 (Queenie Ho) 

電話：(852) 2128 9866 / (852) 9580 6010 電話：(852) 2128 9891 / (852) 9251 6577 

電郵：colettecheung@esdlife.com 電郵：queenieho@esdlife.com 

 

http://www.esdlife.com/

